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cQue es la TBC?

Es una enfermedad
Infecto - contagiosa
prevenible y curable.

Causada por el Bacilo
de Koch.



., CoOmo puedes
contagiarte?

« Cuando la persona enferma tose,
estornuda, escupe o habla cerca

e Falta de ventilacion en los ambientes



La tuberculosis
NO se contagia por:

e Usar los mismos
cublertos (cuchara,
tenedor, etc.)

e Dar la mano

e Transfusion de sangre
ni por la leche
materna

e Tener relaciones
sexuales




¢ Qué sintomas
podrias presentar?

* Tos con flema persistente
por mas de 15 dias.

 Debilidad y cansancio
constante.

e Pérdida de apetito y
baja de peso.

* Fiebre / sudoracion
nocturna.

SI presentas varios de estos sintomas

acude al Programa de TBC del
policlinico




¢, Qué hacer si sospecho
gue tengo 1BC?

Acude al Programa de TBC del
policlinico.

 Examen de esputo (flema):
Llamado Baciloscopia (principal
forma de diagndstico)

 Radiografia de torax:
De ser necesario




SI presentas TBC ¢ queé
tratamiento debes seguir?

El médico te brindara un tratamiento

completo y supervisado que dura por
lo menos 6 meses.

Deberas acudir SIN FALTA a todos

tus controles y seguimientos
diarios




;,Queé pasa si dejas el
tratamiento?

* Los sintomas aparecen
nuevamente.

e la enfermedad
se vuelve
resistente.

 Puedes contagiar a personas cercanas
a ti e incluso causar la muerte.



¢, Queé medidas debes
adoptar para no
contagiar a los demas?

o Al estornudar o toser
debes cubrirte la
boca con un panuelo.

«LO mas importante para curarte y

proteger a tu familia es[EXEISERGIRET;
el tratamiento.




¢, COmMo prevenir la
tuberculosis?

« Mantener un ambiente limpio,
ventilado e lluminado.



¢, COmMo prevenir la
tuberculosis?

* Consumir allmentos
sanos y de forma
balanceada.

« Aplicar la vacuna
BCG al recién nacido
(Previa indicacion del
medico tratante)

Si tienes menores de 5 anos gue estéen
en contacto con una persona afectada

de TBC consulta en el policlinico qué
recomendaciones debes sequir
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