LACTANCIA
MATERNA

B o
==Barton ¥=Kaelin
Sibt Sibt
Complejo Hospitalario Complejo Hospitalario

Alberto Barton Guillermo Kaelin



; Queé es la
Lactancia Materna?

Es la mejor forma de
oroporcionar el alimento ideal
oara el crecimiento y desarrollo
saNO de nuestros hijos.

No existe ningun
alimento que
contenga los
nutrientes y
anticuerpos de la
leche materna




Beneficios de la
Lactancia Materna

En los bebes
e Buena nutricion

e Menos probabilidad de sutrir diarreas,
infecciones de |las vias respiratorias y
OTItis

e Menos probabilidad de padecer
enfermedades cronicas como las
alergias, diabetes, hipertension,
obsesidad y cancer

* Mayor desarrollo
mental, intelectual
Yy motor

e Mejor formacion
de la bocay
alineacion de |os

dientes &

)



Beneficios de la
Lactancia Materna

En las madres

* Menor riesgo de sufrir depresion post
oarto, anemia, osteoporosis y cancer
de mama y ovarios

e Refrasa el

regreso de la
fertilidad

e Fortalece el
vinculo afectivo
enfre madre e
hijo

e Permite
recuperar la
figura que se
tenia antes del
embarazo




Beneficios de la
Lactancia Materna

En la familia

e Evita el gasto en formulas lacteas y el
frabbajo que requiere su preparacion.

e Evita el gasto
adicional por
razones de
salud del hijo
enfermo.

e Evita |l
ausencia al
frabbajo por
MoTivos de
enfermedades
de hijos




; Cuanto tiempo
debo dar de lactar?

Nuestros hijos deben lactar minimo
hasta los 2 anos

De 0 a 6 meses

Leche materna
exclusiva

De 6§ meses a 2 anos

Leche materna
+

Alimentacion
complementaria




; Como puedo ejercer la
Lactancia Materna

durante mi jornada laboral?

Haclendo uso del servicio
del lactario del lugar donde
fralbbajas.

LACTARIO



Extraccion de la
leche materna

Para estimular la bajada de |a
eche, ayuda darse un masaqje
alrededor del pecho en forma
circular.

Colocando la mano en forma
de C, apretar sin deslizar los
dedos y empujar suavemente
contra las costillas.

Y asi comienza a salir la leche.

Es importante...
e Lavarse las manos vy los utensilios que se usen

oara la extraccion
e Eviftar el estrés y las preocupaciones para No
afectar la produccion de leche




Conservacion de la
leche materna

1. Laleche extraida se debe almacenar
en envases de vidrio, desinfectados, de
boca ancha y con tapa.

2. Luego se debe refrigerar.

IS “
LECHE

Nombre
Fecha

Horo




Tiempo de conservacion
de la lecha materna
exiraida

Temperatura
ambiente 4 - 8 hrs.
(ho mas de 25°C)

Conservadora
(Tipo Cooler - 15°C) 24 hrs.

Refrigeradora 5 - 8 dias

Congeladora
(Dentro de la
refrigeradora de una 2 semanas

sola puerta)

Congeladora
(Refrigeradora
de dos puertas

Independientes)

3 - 4 meses



; Como preparar la

leche materna

conservadd para el
consumo del nino?

PRIMERO

Hay que dejarla
descongelar a
femperatura
ambiente

LUEGO
Calentar en
bano maria y
NO hervir




; Como puedo
suministrar la leche
marterna al nino?

WV
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