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Gracias a las vacunas muchas
enfermedades hansido ~
erradicadas en el Perd.

Se aplican en todos los
establecimientos de salud sin
costo alguno.

¢Qué es la Semana de Vacunacion de las
Americas?

Es una iniciativa promovida por la OMS para sensibilizar a la
poblacion sobre la importancia de la vacunas.
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;Por qué son importantes las vacunas?

e Hacen que no te enfermes;
preparan tu cuerpo para
luchar contra la
enfermedad si te expones a
ella en el futuro.

* Te ayudan a combatir mas
de 20 enfermedades
diferentes.

e Las madres, padres y responsables del cuidado de los ninos
deben vacunar a sus hijos desde que nacen hasta que
cumplan los cinco anos, de acuerdo al Esquema Nacional
de Vacunacion del Ministerio de Salud del Peru.

e El cumplimiento de todas las dosis y refuerzos de las vacunas
en el momento indicado garantiza la proteccién de los ninos.
Esto es importante porgue los ninos van construyendo sus
defensas gradualmente.

e Los beneficios de la inmunizacion se extienden cada vez mds
a los adolescentes y adultos, proporciondndoles proteccion
frente a enfermedades potencialmente mortales como la
gripe, meningitis y algunos tipos de cdncer.
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TODOS

Especialmente:

* Ninos menores de 5 anos

e Adultos mayores de 65 anos

* Mujeres embarazadas a partir del cuarto mes de gestacion

e Personas con enfermedades cronicas (obesidad morbida,
diabetes, hipertension, enfermedades del corazon,

insuficiencia renal, asmdaticos)
e Personal de salud
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;. Qué vacunas ponemos y a qué edad?

e Las vacunas son la mejor manera de proteger a los ninos
menores de cinco anos.

e Situ nino no ha completado el esquema de vacunas, debes
ir al establecimiento de salud mds cercano y consultar con el
personal quien te guiard para completar las vacunas de tu
NINO.
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Algunas vacunas pueden provocar algunas reacciones
después de administradas, lo que indica que el organismo
estd respondiendo de manera adecuada a la vacuna.

Las reacciones de la vacuna, si las hay, comienzan entre las 3
y 6 horas después de la vacunacion. Son siempre pasajeras,
leves y desaparecenespontdneamente. Si no pasan pronto,
hay que acudir al establecimiento de salud mds cercano y
seguir las indicaciones del personal de salud.

Las reacciones mas frecuentes:

 Fiebre, enrojecimiento,
hinchazon y dolor leve en
la zona donde se aplico
la inyeccion. Si esto
sucede, aplica un pano
limpio y frio sobre la zona.

e Enninos se puede dar
lanto no habitual,
pérdida de apetito e
intranquilidad.

a veces, después de unos dias, aparece en la zona del
pinchazo un nddulo duro que tarda en desaparecer y
que no requiere tratamiento.
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"Es peligroso que los ninos muy pequenos
reciban muchas vacunas".

Falso.- Es importante que los ninos reciban TODAS las vacunas

en la fecha marcada por el programa de
iInmunizaciones. Solo asi protege a los ninos de

enfermedades graves.

"Los bebés no deben recibir varias vacunas a
la vez porquese pueden enfermar”

Falso.- Recibir varias vacunas no hard dano a fu bebé. Cada
vez que o vacunas se te informara sobre las

Q reacciones que tu bebé pueda presentar. Estas no son
una enfermedad. Sigue las indicaciones del personal
de salud.

"Si no vacuné a mi nino en la fecha indicadaq,
ya no es hecesario vacunarlo”.

Falso.- Tu nino debe recibir todas las vacunas en la fecha
indicada. Si le falta alguna vacuna acude al centro
de salud y conversa con el médico o la enfermera
para saber de qué manera puede recuperarla.

"Las vacunas de refuerzo son opcionales".

Falso.- Algunas vacunas solo tienen un periodo de
proteccion, luego del cual se necesita uno o mas
6 refuerzos. Estas no son opcionales, son muy
importantes para que tu nino cuente con todas las
defensas.
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@ Antes de la vacunacion
Comunica a la enfermera si tu nino:

e Estd enfermo o ha estado enfermo en los
dias previos a la vacunacion.

» Es alérgico a algun medicamento.

e Tiene alguna enfermedad cronica
(diabetes, asma, tfrastorno de coagulacion
en la sangre o enfermedades producidas
por virus, bacteria u hongos).

@ Durante la vacunacion

Formas sencillas de darle apoyo a tu nino:
e Abrdzalo, cantale o hdblale en voz baja.

e Sonriele y miralo a los 0jos. Dile que todo
esta bien.

e Sostenlo frmemente al momento de la
administracion de la vacuna.

MUY IMPORTANTE:

Si tu nino continua con llanto persistente y fiebre
alta, acude de inmediato al establecimiento de
salud mds cercano a tu domicilio.
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