) CRONICOS

La Enfermedad renal crénica (ERC) es la pérdida lenta
de la funcidn de los rinones con el tiempo.

¢Cémo se detecta? ' ¢Cudles son los sintomas de la ERC
?

Una persona puede perder hasta el 90% de su avanzada?

funcién renal sin presentar sintomas. ¢ Hinchazén de piernas

* Cansancio

* Falta de aire

* Dificultad para concentrarse

A quiénes afecta? . D|§m|nUC|on del apetito

e Orina espumosa

Cuando la enfermedad se encuentra en un
estado avanzado si presenta sintomas.

* 1 de 10 personas sufre de erc la mitad de
las personas mayores de 74 ainos tienen
algun grado de ERC. ‘ i

*1 de cada 5 hombres y 1 de cada 4 3 Q,,,
mujeres enfre 65y 74 anos tienen ERC. ' &y 2
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CRONICOS

“TE

8 reglas de oro

para el cuidado del rindén

Realiza actividad Controla tu nivel de Toma agua de 6 No fumes
fisica constante glucosa en sangre a 8 vasos al dia

Come sano y mantén Controla tu presidon Toma medicina solo Hazte chequeos al
un peso de acuerdo arterial cuando el médico te menos una vez al ano,
atu edady talla lo indique solicita exdmenes de

orina y sangre
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