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El día de la endoscopía alta no consumas los siguientes medicamentos:

Comunica si estás tomando anticoagulantes o si tienes problemas 
de sangrado o formación de coágulos.

▪ No comas ni bebas nada durante las 10 horas antes de la 
endoscopía. Tener algo en el estómago puede desviar los 
resultados. 

▪ Si no recuerdas la hora de tu cita, consulta llamando al 2051300 
(opción 2) de lunes a sábado de 7 am a 7 pm.

Comunica si tienes un marcapaso u otros dispositivos médicos 
implantados.

Debes ir con un acompañante si es adulto mayor.



Recuerda que SI NO FIRMAS el consentimiento informado durante la 
consulta debes entregarlo HASTA DOS DÍAS ANTES del procedimiento 

en admisión del 4to piso del hospital.

DESPUÉS DE LA ENDOSCOPÍA ALTA

Nota ImportanteNota Importante

▪ Cuando ya se te haya practicado la endoscopía alta, se te trasladará a una 
sala de recuperación.

▪ Acudirás a consulta para que el médico te explique los resultados de la 
endoscopía y te proporcione todos los pasos siguientes.

▪ Si se te hizo una biopsia (tomaron una pequeña muestra de tejido para 
analizarla bajo el microscopio) el resultado estará disponible cuando tengas 
consulta.

▪ Se te indicará cuándo puedes comer y beber y otros pasos que deberás 
seguir para volver a su rutina normal.

DURANTE DE LA ENDOSCOPÍA ALTA

▪ Durante el examen, se hará todo para garantizar que estés tranquilo seguro y 
cómodo.

▪ Es posible que se te administre un aerosol para adormecerte la parte posterior 
de la garganta para reducir la incomodidad del endoscopio.

▪ Es posible que se te coloque un protector plástico entre los dientes (esto 
protegerá tus dientes y el endoscopio).

▪ El endoscopio no obstruirá tu respiración. 
▪ Después de que el médico termine de observar tus órganos interiores, se te 

quitará el endoscopio.

ANTES DE LA ENDOSCOPÍA ALTA

▪ Retira la pintura de uñas y cualquier joya que tengas (aretes, anillos, cadenas 
y piercing).

▪ Una enfermera revisará tu historial médico, medicamentos y alergias para tu 
mayor seguridad.

▪ El médico revisará que cuentes con el consentimiento firmado para el 
examen, te responderá cualquier pregunta que tengas.


