
RECOMENDACIONES
PARA ESPIROMETRÍA

Traer 
aerocámara si 
tiene en casa.

No fumar al 
menos 4 horas 

previas.

Traer agua 
(opcional).

Traer su inhalador 
si en caso lo tiene 

indicado.

No estar en 
ayunas. Ingerir un 
almuerzo liviano.

No usar inhaladores 
12 horas antes de la 

prueba.

No realizar 
ejercicios 30 

minutos antes.
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Posterior al procedimiento los resultados serán 
informados el día de su cita con el medico neumólogo.

RECUERDA: Acudir 30 minutos antes de tu cita.

TOMA EN CUENTA QUE: 



www.barton.pe Complejo Hospitalario Alberto Barton

Entérate de todos los
cuidados para tu salud,

consejos, datos y noticias
del complejo.

¡Dale like, 
comenta y 
comparte!

Síguenos
en nuestros canales de comunicación: 

Complejo Hospitalario
Alberto Barton

barton.pe


